
Accompagnement , formats de jeu chez les 
jeunes et basket 3X3



La région AuRA : 11 Comités, 3 pôles espoirs, 78000 licenciés (record) 
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Un Nouvel élan pour accompagner les clubs 

Le club 3.0

Vers un accompagnement plus poussé de nos clubs

Une offre de pratique renouvelée 

5X5 

3X3

Le vivre ensemble 

Le plan ressource club 3.0

Ressources matérielles et humaines 



Une offre de pratiques renouvelée

LE CLUB 3.0

Continuer à soutenir les clubs dans le 5X5

Le développement du 3X3 

- Super league
- Championnats départ , rég, élite

https://www.youtube.com/watch?v=7tP948Lo_c8

https://www.youtube.com/watch?v=7tP948Lo_c8


Le vivre ensemble 





Offre de FORMATIONS 
entraineurs et dirigeants 

L’Ifrabb



ZOOM SUR LE 3X3

Une nouvelle porte d’entrée dans les écoles et les clubs

Une offre de plus en plus aboutie 

Un sport Olympique et Street 

https://www.youtube.com/watch?v=SaH7YmAGatk

https://www.youtube.com/watch?v=SaH7YmAGatk


LES FORMATS DE JEU Chez les 
jeunes

Le micro basket 

- Une pratique d’éveil aux possibilités de la 
position verticale
- Un outil de construction et de 
développement des compétences 

psychomotrices et relationnelles des plus 
jeunes
- Un temps d’activité pour les petits et de 
pause pour les adultes, et inversement…
- Une façon originale et détournée 
d’amener de nouveaux adultes au basket 
et dans un club
un programme conçu par la Fédération 
Française de BasketBall

https://www.dailymotion.com/video/x87c3xj

https://www.dailymotion.com/video/x87c3xj


Le Mini basket : U6 à U11 
Les comités acteurs du mini basket

4X4 ou 5X5

Mixité jusqu’à U11 et même en U13. 

Ballon taille 3 à taille 5 selon les Ages 
Paniers ajustables selon les Ages : 2M60…
2 règles principales: Le marcher et le contact

La compétition dans le respect de tous: des règles adaptées. 
Label EFMB



Un nouvel élan 

- Développer l’offre pour tous
- Répondre aux besoins des 

nouvelles générations 
- Accompagnement par la formation  
- Soutien financier : infrastructures 
- Utiliser les nouvelles technologies 
- Se servir des JO de Paris comme 

tremplin 
- Etre au plus près de nos licenciés

Record: 711 000 licenciés
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